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อม ต วาจา  คุณ ค่า แห่ง ชีวิต  เล่ม นี้  เป็น การ คัด สรร เรื่อง ราว 
ที่ ทรง คุณ ค่า จาก หนังสือ หลาย เล่ม  เช่น  พระ ธรรมบท ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  นิทาน หิโต ป เทศ ของ ท่าน เส ฐียร โก เศศ  ราช นิติ  ธรรม นิติ 
โลก นิติ  และ โอวาท สี่ ของ ท่าน เห ลี่ยว ฝาน  ซึ่ง ทุก เรื่อง ได้ สกัด ออก 
มา แล้ว  จึง เหมาะ ที่ จะ ศึกษา เพื่อ น้อมนำ ไป เป็น แนว ทาง ใน การ 
ดำเนิน ชีวิต ได้ เป็น อย่าง ดี  นอก จาก นั้น ทุก หน้า จะ ประกอบ ไป ด้วย 
การ์ตูน เพื่อ ให้ ผู้ อ่าน  อ่านอย่าง สบายๆ  และ มี เวลา คิด ตาม ไป ด้วย 
จะ เกิด ประโยชน์ มาก ขึ้น 

อักษร ทุก ตัว ใน หนังสือ เล่ม นี้มี คุณ ค่า ยิ่ง  เป็น ภูมิปัญญา ที่ 
เข้ม ข้น  ควร อ่านอย่าง มี สติ  ช้าๆ  ไม่ ต้อง รีบ ร้อน  ท่าน จะ ได้ สัมผัส 
กับ บท สอน ใจ ที่ เปีย ม ไป ด้วย ปัญญา  ให้ ความ รู้ ตั้งแต่ เกิด จน ตาย 
และ นำ ไป สู่ ภพ ภูมิ ข้าง หน้า 

อ่าน ด้วย ดี ย่อม เกิด ปัญญา  เมื่อ มี ปัญญา ก็ จะ ได้ นำ มา 
พัฒนา ตน เอง  ครอบ ครัว  และ สังคม  ต่อ ไป 


ด้วย ความ ปรารถนา ดี 
ศ. คิลา แลง 


สารบัญ 


หิโต ป เทศ  คลัง แห่ง ปัญญา 

๕ 

ราช นีติ- ธรรม นีติ  หลัก ชัย แห่ง ชีวิต 

๕๙ 

อมฤต ธรรม นำ สุข 

(9) (9) ดก 

โอวาท ของ ท่าน เห ลี่ยว ฝาน 

๑๗๑ 

หิโต ป เทศ 
คล้ง แห่ง ป้ณญ า 


สรรพ สมบัติ ทั้ง หลาย 


อะไร จะ ประเสริฐ เท่า ปัญญา  เป็น ไม่ มี 
เพราะ ใคร จะ แย่ง เอา ไป มิ ได้ 
ซื้อ ขาย มิ ได้  และ เป็น สมบัติ อัน มิ ตาย ตัว 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ 08 วัต 


เมล็ด งา 

ย่อม มีนํ้า มัน อยู่ เป็น อัน มาก 
ถ้า ไม่ คั้น บีบ แล้ว 
ทำ อย่าง ไร จึง จะ ได้ นํ้า มัน 
ของ เมล็ด งา เล่า  ? 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง อีวิถ 


กรรม ที่ ได้ ทำ ไว้ ชาติ ก่อน 
มนุษย์ เรียก ว่า  วาสนา 
เพราะ ฉะนั้น จะ ประกอบ กิจ ใดๆ 
ควร ทำ ให้ เต็ม ความ สามารถ 
และ อย่า มี ความ ย่อท้อ 
ใน กิจการ งาน อัน ดีที่ ได้ ทำ นั้น 


อม ต วาจา  คุณ ค่า แห่ง ซี วิด 
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ช่าง ปัน ๆ  ก้อน ดิน เป็น รูป ต่างๆ 
ตาม ใจ ตน ได้ ฉัน ใด 
กรรม  ที่ ตน สร้าง มา แต่ อดีต 
ย่อม สร้าง สรรค์ มนุษย์ ให้ มี ภาวะ ต่างๆ 
ตาม ลักษณะ ของ กรรม ฉัน นั้น 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง อีวิถ 


ความ โลภ  ทำ ให้ เกิด  โทสะ 
ความ โลภ ทำ ให้ เกิด กาม ความ กำหนัด 

ความ โลภ ทำ ให้ เกิด โมหะ และ ความ เสีย หาย 
เพราะ ฉะนั้น 

ความ โลภ  จึง เป็น บ่อ เกิด ของ ความ ชั่ว ทั้ง สิ้น 


อม ต วาจา  คุณ ค่า แห่ง ซี วิด 


การ งาน ทั้ง ปวง  สำเร็จ ได้ ด้วย  สามัคคี 
พร้อม เพรียง กัน 
แม้ จะ เป็น เรื่อง เล็ก น้อย 
เส้น หญ้า ควั่น เข้า เป็น เชือก เกลียว 
อาจ จะ ผูก ช้าง สาร อัน เมา มัน ได้ 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง อีวิถ 


ไม่ มี ใคร ใน โลก นี้ 
จะ มี สุข ยิ่ง กว่า 

ผู้ที่มี มิตร สหาย ไว้ สนทนา หารือ 
และ ปรับ ทุกข์ ร่วม สุข แก่ กัน 


อม ต วาจา  คุณ ค่า แห่ง ซี วิด 


เมื่อ ความ พินาศ เป็น เรื่อง เที่ยง 
คือ ทรัพย์ ก็ จะ ต้อง ย่อยยับ 
และ ชีวิต จะ ต้อง แตก ดับ 
หนี ความ จริง ไม่ พ้น ฉะนี้ 
การ บริจาค คือ ยอม ให้ ทรัพย์ ย่อยยับ 
และ ยอม ให้ ชีวิต แตก ดับ 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง อีวิถ 


สิ่ง ที่ จะ ติดตาม ตน ไป แม้ ใน ยาม สิ้น ชีวิต 

คือ  มิตร ธรรม เท่า นั้น 


ประคับ ประคอง เป็น คู่ เคียง ไป ด้วย 
ส่วน สิ่ง อื่นๆ  นอก นั้น 
ถึง ความ ย่อยยับ พร้อม กับ ร่าง กาย 


อม ต วาจา  คุณ ค่า แห่ง ซี วิด 


ขึ้น ชื่อ ว่า ทุ ร ชน 
ไม่ ควร ใคร จะ ส้อง เสพ สมาคม 
ถ่าน ไฟ เมื่อ ยัง ไม่ ดับ  ลูก มือ ก็ ร้อน พอง 
ดับ เย็น แล้ว  ถูก มือ ก็เ ย้อน ดำ 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง อีวิถ 


อม ต วาจา  คุณ ค่า แห่ง ซี วิด 


อัน ว่า ทุ ร ชน  แม้ จะ มี ความ รู้ เป็น อาภรณ์ 
ก็ ต้อง หลีก เลี่ยง เสีย จน พ้น 
อย่า ได้ สมาคม ข้อง แวะ เป็น อัน ขาด 
เปรียบ เช่น อสรพิษ ประดับ ดวง มณี 
เชื่อ ได้ ว่า จะ ไม่ ทำ อันตราย ละ หรือ  ? 
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คน ชั่ว เหมือน กับ หม้อ ดิน แตก สลาย ง่าย 
ทั้ง แตก แล้วจะ ซ่อม ให้ ดี เหมือน เก่า ยาก 
คน ดี เปรียบ เหมือน หม้อ ทอง 
ยาก ที่ จะ แตก 

ทั้ง แตก ก็ อาจ จะ ประสาน ให้ คืน ดี ง่าย 
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มี, หน้า ตายิ้ ' ม แย้ม แจ่ม' ใส 
มี ความ ยินดี ที่ จะ สนทนา 
เปล่ง วาจา ไพเราะ  มี ใจ อารี  มี กิริยา สุภาพ 
เหล่า นี้ เป็น เครื่อง หมาย ของ ผู้ จง ใจ คบ 
มี หน้า จืด บึ้ง ไม่ ยิ้ม แย้ม  ลืม ความ หลัง 
มี กิริยา อัน น่า ชัง  เอา ความ เสีย ไป นินทา 
เอา ชื่อ ใคร ต่อ ใคร มา พูด ยุ่ง เพื่อ สนทนา 
เหล่า นี้ เป็น เครื่อง หมาย ของ ผู้มิ ใช่ มิตร 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง อีวิถ 


ควร อยู่ บ้าน ที่ ว่าง เปล่า 
ดี กว่า อยู่ บ้าน ที่ เจ้า ของ ใจ ร้าย 
ควร ได้ หญิง แพศยา เป็น ภรรยา 
ดี กว่า หญิง ที่ ไม่ มี ใคร เขา สมาคม อีก แล้ว 
ควร อยู่ ใน ป่า 

ดี กว่า อยู่ ใน ประเทศ ที่ผู้ ปกครอง ไม่ ตั้ง ใน ยุติธรรม 
ควร ทำลาย ตน เอง เสีย ดี กว่า เสพ ด้วย คน ชั่ว 


อม ต วาจา  คุณ ค่า แห่ง ซี วิด 


มี ความ รู้ แต่ ผิวๆ 
ใช้ ทรัพย์ แลก เมถุน 
อาศัย อาชีวะ จาก ผู้ อื่น 
สาม ประการ นี้ 
เป็น การ อุบาทว์ ของ มนุษย์ 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง อีวิถ 


ปัญญา เฉา เพราะ โลภ 
ความ โลภ ให้ เกิด ความ แส่ หา 
บุคคล ที่แล่ หา ไม่ รู้จัก เพียง พอ 

ย่อม ตก ระกำ ลำบาก 
ใน ปัจจุบัน และ อนาคต 


อม ต วาจา  คุณ ค่า แห่ง ซี วิด 


ผู้ ใด มี ใจ  สันโดษ 
ผู้ นั้น ก็ เป็น เจ้า ของ สมบัติ ทั้ง ปวง 
เสมือน ผู้ สวม รองเท้า หนัง เดิน บน พื้น ดิน 
ก็ รู้สึก ดุจ ว่า พื้น ดิน นั้น ปู ด้วย หนัง มิ ใช่ หรือ 
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ท่าน ที่ ชุ่ม ชื่น ด้วย นํ้า อมฤต 

คือ ความ สันโดษ 

มี ใจ เย็น ฉํ่า  ก็ เสพ ความ สำราญ ได้ 
ส่วน ผู้ ละโมบ แก่ ทรัพย์ 

เที่ยว วิ่ง กระเสือก กระสน แทบ ทุก หัว ระแหง 
จะ หา ความ สำราญ อย่าง ท่าน มา จาก ไหน  ? 
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ผู้ ไม่ ต้อง ไป รอ รับ ทาน 
อยู่ ที่ ประตู บ้าน ของ เศรษฐี 
ผู้ ไม, เคย ต้อง ระหก ระเหิน พลัดพราก จาก กัน ไป 
ผู้ กล่าว วาจา อัน ไม่ ไร้ ประโยชน์ 
ชื่อ ว่า มี  ความ สุข แท้ จริง 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง อีวิถ 


คน มี สันดาน ดิ้นรน 
แม้ ต้อง เดิน ทาง ไกล ตั้ง ร้อย โยชน์ 
เพื่อ แสวง หา ทรัพย์ 
ก็ ยัง เห็น ว่า ไม่ ไกล 
ผู้ สันโดษ  หมด พอ ใจ 
ถึง ทรัพย์ จะ อยู่ ใกล้ มือ 
ก็ รู้สึก ห่าง ไกล ไม่ มีน0 าพา 
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แท้ จริง การ รู้จัก ตัด ตอน 

ย่อม เป็น องค์ บัณฑิต 

เพราะ เป็น เหตุ ให้ การ พิบัติ ขัด ข้อง ทั้ง หลาย 
ลด เสื่อม หาย สูญ ไป 
ผู้ที่ ทำ อะไร ไม่ รู้จัก ตัด ตอน 

พึง มี ความ วิบัติ ทุกฟิ ก้าว 
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ความ มั่ง มี  อุปมา เหมือน ธุลี ปลาย เท้า 
ความ เป็น หนุ่ม 

อุปมา เหมือน กำลัง นํ้าที่ ตก จาก เขา 
ความ เป็น มนุษย์ เสมือน หยด นํ้า อัน สั่น ไหว 
ชีวิต อุปมา เหมือน ต่อม นํ้า 
ผู้ ใด มี ความ รู้ แน่' นอน 

แต่ ไม่ ปฏิบัติ ธรรม อัน เป็น กุญแจ ไข ประตู สวรรค์ 
ภาย หลัง  ผู้ นั้น ถูก ชรา พา ให้ งุ่ม ง่าม อ่อน กำลัง ใจ แล้ว 

^  ลุ  ๘ ๘.  ตู  I  ลุ  2^  V 

ความ เสย เจ กจะ เป็น เฟเ ผา เห รอน กลุ้ม 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ วัต 


มี ทรัพย์ แต่ ไม่ เผื่อ แผ่ 
ก็ ดั่ง ถัง นั้าที่ อัด นั้า ไว ไม่ มี ทางออก 
กล แต่ จะ ระเบิด 

การ เผื่อ แผ่ เป็น เครื่อง รักษา ทรัพย์ ที่มี ไว้ 
มิ ให้ เป็น อันตราย 

เสมือน ถัง นํ้าที่ มี ท่อ ระบาย ผ่อน ให้ ไหล ได้ 
ผู้ เหนียว แน่น  สง ทรัพย์ ที่ สั่งสม ไว ใต้ ดิน นั้น 
เป็น ทาง พา ตน ไป อบายภูมิ 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง บิวิถ 
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ผู้ ไม่ ระวัง สุข ของ ตน 
สาละวน แต่ สั่งสม ทรัพย์ 
ก็ เท่า กับ แบก ภาระ ให้ ผู้ อื่น 
ก่อ ความ ลำบาก เดือด ร้อน ให้ ตน เอง 
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สิ่ง อัน ปลื้ม ใจ คือ ทรัพย์  มี คติ เป็น  ๓  สถาน 
สถาน ที่  ๑  เผื่อ แผ่ ให้ เป็น' ประโยชน์ แก' ผู้- อื่น 
สถาน ที่  ๒  บริโภค ใช้ สอย ให้ ตน ได้ สุข 
สถาน ที่  ๓  สำหรับ วินาศ ย่อยยับ ไป 
ถ้า เจ้า ของ ไม่ แบ่ง ปัน เป็น สุข แก ใคร บ้าง 
มิ หนำ ซํ้า ตน เอง ก็ ไม่ ค่อย พอ ใช้ จ่าย 
พอ ให้ ได้ รับ ความ เอิบ อิ่ม สำราญ ไซร้ 
ทรัพย์ ของ เขา ย่อม มี คติ เป็น สถาน ที่  ๓ 
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วัตถุ เสบียง ควร สั่งสม จริง 
แต่ อย่า มั่วสุม ให้ มาก เกิน 
ทรัพย์ ใด  เจ้า ของ เผื่อ แผ่ แก่ เพื่อน มนุษย์ 
ตน เอง ก็ บริโภค อิ่ม หนำ 
ทรัพย์ นั้น จึง เป็น อัน นับ ว่า ทรัพย์ แท้ จริง 
เพราะ เมื่อ ตาย แล้ว  สมบัติ และ ภรรยา 
จัก ตก ไป เป็น เครื่อง สำเริง รมย์ ของ ผู้อิ่น 
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ทุกข์ ที่มี มา ก็ ควร ยอม เหมือน กัน 
กง เกวียน หมุน เวียน ไป ฉัน ใด 
ทุกข์ ก็ดี  สุข ก็ดี 

ย่อม ผลัด เปลี่ยน วน มา  ฉัน นั้น 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง อีวิถ 


สู เจ้า มี ทรัพย์  จะ เย่อ หยิ่ง หรือ ไม่  ? 

สู เจ้า เสีย ทรัพย์  จะ โทมนัส หรือ ไม่  ? 
แท้ จริง ความ สูง และ ตํ่าข อง มนุษย์ 
เหมือน กับ ลูก คลี ที่ เดาะ แล่น 
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ผู้รู้ คุณ  ย่อม ยินดี, ใน ผู้ มี คุณ 
ผู้ เนรคุณ  ไม่ มี ความ ชม ชื่น ใน ผู้มี คุณ 
แมลง ผึ้ง  (รู้ ว่า บัว มี คุณ) 

สู้ ออก จาก ปา มา หาดอก บัว 
แต่ ชาติ กบ อยู่ ติด กับ กอ บัว 
บ่ ห่อ น เข้า หาดอก บัว เลย 
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สหาย อาจ จะ หา ได้ 
ใน เวลา มี วาสนา 
แต่ สหาย ที่ แท้ จริง 
ไม่ ละทิ้ง ใน ยาม วิบัติ 
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ใน อากาศ มี อามิส สำหรับ ปักษี 
ใน พื้น ปฐพี มี สำหรับ ประชา ที่ สัญจร บน ดิน 
ใน กระแส สิน ธุมี สำหรับ มิ' ต ส ยา ชาติ  ฉัน ใด 
ใน โอกาส ทุก แห่ง หน ย่อม มี สิ่ง 

ซึ่ง เป็น อาหาร แก่น ร ชน อยู่ อุดม ดื่น ฉัน นั้น 
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เกิด เป็น มนุษย์ 

ต้อง พยายาม แสวง หา ทรัพย์ ซึ่ง ยัง ไม่ ได้ 
ทรัพย์ ซึ่ง ได้ แล้ว ต้อง รักษา ให้ พ้น ภยันตราย 
เพิ่ม พูน ทรัพย์ ที่ รักษา ไว้ นั้น  โดย ทาง ที่ ชอบ 
หว่าน ทรัพย์ ที่ เพิ่ม พูน ไว้ ลง ใน บุณย เขต 
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เพราะ เห็น การ หมด เปลือง แห่ง ยา หยอด ตา 
และ การ พอก พูน แห่ง จอม ปลวก  (เป็น แบบอ ย่าง) 
บัณฑิต ควร ทำ การ ให้ เกิด ผล เพิ่ม ทุก วัน 

ด้วย การ บริจาค 

การ ศึกษา พระ คัมภีร์ และ สุจริต กรรม 
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น์า หยด ลง ที ละ หยาด 
ยัง เต็ม หม้อ ได้ 

นั่น เป็น อุปมา แห่ง วิทยา ทั้ง ปวง 
แห่ง ธรรม  แห่ง ทรัพย์ 
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ใน สมัย ยัง ไม' ถึง พรหมลิขิต 
แม้ ต้อง ศร ตั้ง  ๑๐๐  เล่ม ก็ ไม่ ตาย 
ผู้ ถึง คราว แล้ว เพียง ถูก คม ใบ หญ้า คา บาด 

ก็ ดำรง ชีพอยู่ ไม่ ได้ 
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น ร' ชน' จะ เสื่อมลง' ขั้น ตํ่า 
หรือ จะ เจริญ ขึ้น ชั้น สูง 
อาศัย กรรม ของ ตน บันดาล 
เสมือน คน ขุด สระ  (ก็ ลง ตํ่า อยู่ ใน หลุม) 
หรือ คน ก่อ กำแพง  (ก็ ขึ้น สูง อยู่ บน ผนัง) 
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นฤ บดี โปรด แต่ คน อยู่ ใกล้ ชิด 
ถึง จะ ไร้ วิชา  ตํ่าส กุล  หรือ ทราม กิริยา  (ก็ ตาม ที) 
เพราะ โดย มาก  ภูมิ บดี  สตรี เหล่า เถา ลดา 
ย่อม จะ พาด พัน ส่วน ที่ อยู่ ใกล้ 
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ม้า,  ศัสตรา,  หนังสือ,  พิณ, 


ถ้อย คำ,  ชาย  และ หญิง 
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อัน ว่า พระ ราชา ผู้ทรง คู หมิ่น  (คน เป็น เบื้อง หน้า) 
ก็ จะ มีแต่ ชน จน ความ รู้ เป็น บริวาร 
เพราะ ฉะนั้น  ตาม หลัก นี้ก็ จะ ไร้ ผู้มี สติ สัมปชัญญะ 
เมื่อ ราช อาณาจักร ว่าง เว้น จาก ผู้มี ปัญญา 
ประ คาส โน บาย ก็ เสื่อม 
หาก ประ คาส โน บาย ทราม แล้ว 
(ประเทศ)  ทั้ง โลก จำ ต้อง ล่ม จม ลง 
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อัน ว่า ทุร ชน  ถึง จะ ให้ ยศ บรรดา ศักดี้ สูง เพียง ไร 
ย่อม คง ลง ไป สู่ ปกติ สันดาน เดิม ชอง ตน 

ไม่ ผิด กับ หาง สุนัข 

ซึ่ง ถึง จะ เช้า เครื่อง ดัด ซัด นํ้า มัน ชโลม สัก เท่าไร 
มัน ก็ ไม' หาย งอ 
ธรรมดา ว่า หาง ชอง สุนัข 
แม้ จะ ถู ด้วย นํ้า มัน รัด ไว้ ด้วย ผ้า ตั้ง  ๑๒  ปี 
แต่ พอ แก้ ออก  มัน ก็ กลับ งอ 
ตาม ธรรมชาติ เดิม ชอง มัน 


ะ. ร*! 
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ทำ คุณ ใน เหล่า พาล 
ตั้ง  ๑๐๐  ครั้ง  ย่อม สูญ ผล 
กล่าว สุนทรพจน์ ให้ พวก โง่ 
ตั้ง  ๑๐๐  หน  ย่อม ป่วย การ 
พรํ่า พูด คำ สอน ใจ ให้ คน ดื้อ รั้น 
ตั้ง  ๑๐๐  สถาน  ย่อม ไร้ ประโยชน์ 
แนะ ปัญญา ใน คน โฉด เช ลา 
ตั้ง  ๑๐๐  กระบวน  ย่อม เหนื่อย เปล่า 
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ราช นีดิ  (รัฐ ประ ศาสน์) 

ย่อม เหมือน กับ หญิง บำเรอ ราษฎร์ 
มี การ เปลี่ยน รูป เป็น อเนก 
(กล่าว คือ)  ตรง ตาม จริง หรือ กลับ อุบาย บ้าง 
เข้ม งวด หรือ ผ่อนผัน บ้าง  ดุ ร้าย หรือ กรุณา บ้าง 
ตัด ผล ประโยชน์ เสีย หรือ ช่วย ทุน ทรัพย์ บ้าง 
มี ราย จ่าย เสมอ 

แต่ก็ มี แก้ว แหวน ทอง เงิน เป็น ราย ได้ จำนวน ใหญ่ 
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การ ดื่ม นํ้า นม แห่ง พญา นาค 
มีแต่ เพิ่ม พิษ ร้าย ขึ้น 
การ ว่า กล่าว ตัก เตือน คน บัด ซบ 
ก็ ฉัน เดียว กัน 
สำหรับ ให้ มัน โกรธ 
หา เพื่อ ความ สุข สงบ ไม่ 
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จง เว้น การ คลุก คลี กับ ทุร ชน 
เข้า หาสมา คม คน ดี 
จง บำเพ็ญ บุญ ทั้ง กลาง วัน กลาง คืน 
ระลึก ถึง ความ ไม่ เที่ยง ไว้ เป็น นิตย์ 
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ควร ยอม ร้อย  ไม่ ควร วิวาท หนึ่ง 
มติ ของ ปราชญ์ เป็น ฉะนี้ 
แม่ ไม่ มี มูล  ก็ วิวาท เถิด 

ดัง นี้  คือ ลักษณะ ของ คน โง่ 
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แม้ คน อื่น  แต่มี ประโยชน์ เกื้อกูล 
ก็ เป็น พงศ์ พันธุ 
แม้ พงศ์ พันธุ 

แต่ ไม่ มี ประโยชน์ เกื้อกูล ก็ เป็น คน อื่น 
โรค เกิด ใน ร่าง กาย แท้ๆ 
หา ประโยชน์ เกื้อกูล มิ ได้ 
ยา เกิด ถึง ใน ปา ก็มีป ระ โยชน์ เกื้อกูล 

(I 
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พระ ภู บาล แม้ ไร้ ความ รู้ 
ก็ ได้ รับ ความ เจริญ อย่าง เอก ได้ 
โดย ส้อง เสพ ผู้ เจริญ ด้วย วิทยา 
เปรียบ เหมือน 

พฤกษชาติ อยู่ ใกล้ นํ้า ฉะนั้น 
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ผู้เ, ด ถือ หน้าที่ เป็น ใหญ่ 
เมิน การ ชอบ หรือ ชัง ของ นาย เสีย 
กล่าว เหตุผล อัน สมควร ไม่ ค่อย ชอบ ใจ นาย 
ผู้ นั้น นับ ว่า เป็น สหาย พระ ราชา 
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อัน ว่า กระแส แม่ นํ้า 
ย่อม ไหล ไป ไม่ ย้อน กลับ  ฉัน ใด 
วัน คืน ก็ พา อายุ ของ สัตว์ ไป เรื่อย ทุก เมื่อ  ฉัน นั้น 
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คน ดีที่มี อายุ ยืน 

เป็น เหตุ ให้ สรรพ สัตว์ ได้ ความ สุข ด้วย 
แต่ คน ชั่ว มี อายุ ยืน 
กลับ เป็น เหตุ ให้ สรรพ สัตว์ เดือด ร้อน 
โดย ไม่ ต้อง สงสัย เลย 
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ราช นีดิ- สรร มนีดิ 
หล้ก ชัย แห่ง ชีวิต 


ไม่ พึง ดู หมิ่น วิชา ความ รู้ ว่า น้อย 
พึง กำหนด จด จำ ความ รู้ 
ที่ ได้ ยิน ได้ พึง มา แล้ว ให้ ขึ้น ใจ 
วิชา ความ รู้ที่ ค่อย  ๆ  สั่งสม ไว้ นาน เข้า 
จะ เต็ม บริบูรณ์  ดุจ ดัง จอม ปลวก 
และ หยด นํ้า ฉะนั้น 
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ไม่ พึง ดู หมิ่น วิชา ความ รู้ 
หรือ ศิลปวิทยา ว่า น้อย 
วิชา ความ รู้ หรือ ศิลปวิทยา แม้ อย่าง เดียว 
หาก แตก ฉาน 
ก็ สามารถ ใช้ เลี้ยง ชีวิต ได้ 
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สิ่ง ทั้ง  ๕  ประการ นี้  จะ ต้อง ให้ เป็น ไป ที ละ น้อย 
ได้แก่ 

การ ศึกษา ศิลปวิทยา 
การ สะสม ทรัพย์สิน 
การ ขึ้น ภูเขา 
การ เสพ กามคุณ 
การ แสดง ความ โกรธ 
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ก้าน บัว  บอก ตื้น ลึก ของ นํ้า 
มารยาท  บอก ถึง ชาติ ตระกูล 
ก้อย คำ ที่ พูด  บอก ถึง สติ ปัญญา 

หญ้า เหี่ยว แห้ง  บอก ถึง สภาพ ของ ดิน 
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ใน วัย เด็ก ไม' แสวง หา วิชา 
ใน วัย หนุ่ม สาว ไม่ แสวง หา ทรัพย์ 
ใน วัย ผู้ใหญ่ ไม่ แสวง หา ธรรม 

ใน วัย แก่ เฒ่า จัก ทำ อะไร ได้ 
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ลูก เอ๋ย  ลูก จง ตั้งใจ เรียน  จะ มัว เกียจ คร้านอยู่ ไย 
คน ไม่ มี วิชา ความ รู้  จะ ต้อง ทำ งาน หนัก 

ใน โลก นี้ 

เขา เคารพ บูชา คน ที่มีวิ ชา ความ รู้ 

ลูก เอ๋ย 

ลูก จง หมั่น หา ความ รูใส่ ตน ทุก วัน  ๆ  เถิด 
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๖๕ 


โค กับ คน ต่าง ก็มี การ กิน  การ เสพ เมถุน 
และ การ นอน เช่น เดียว กัน 
แต่ วิชา ความ รู้ เท่า นั้น ที่ ทำ ให้ คน ต่าง จาก สัตว์ 
คน ที่ ไม่ มี วิชา ความ รู้ก็ ไม่ ต่าง อะไร กับ โค 
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บุตร คน ตํ่าศั กดี้ 

ก็ อาจ เป็น อำมาตย์ ของ พระ ราชา ได้ 
บุตร คน โง่ ก็ อาจ เป็น บัณฑิต ได้ 
บุตร คน จน ก็ อาจ เป็น เศรษฐี ได้ 

ฉะนั้น  จง อย่า ดู หมิ่น คน 
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ช่าง หม้อ ตี หม้อ  มิ ใช่ มุ่ง ให้ หม้อ แตก 
แต่ มุ่ง ให้ สวย งาม 

ครู ตี ศิษย์  มิ ใช่ มุ่ง ผลัก ไส ให้ ศิษย์ ตก ทุกข์ ได้ ยาก 

แต่ มุ่ง สร้าง สรรค์  ให้ มี ความ เจริญ 
ก้าว หน้า 
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การ คบ นัก ปราชญ์ 

ย่อม ทำ ให้ ผู้ คบ พลอย มี ความ รู้ ตาม ไป ด้วย 
ดุจ ดัง ใบ ทอง กวา วที่ ห่อ กฤษณา 

ใบ ทอ งก วาว  ก็ พลอย หอม ฟ้ง ไป 
ด้วย ฉัน นั้น 
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ร่ม เงา ของ ต้นไม้ ย่อม อำนวย ความ สุข ให้ ได้ 
ร่ม เงา ของ ญาติ ย่อม อำนวย ความ สุข 
ใหั! ด้ยิ่ง กว่า ร่ม เงา ของ ต้นไม้ 
ร่ม เงา ของ บิดา มารดา ย่อม อำนวย ความ สุข 
ให้ ได้ ยิ่ง กว่า ร่ม เงา ของ ญาติ 
ร่ม เงา ของ อาจารย์ และ พระ ราชา 
ย่อม อำนวย ความ สุข ให้ ได้ ยิ่ง กว่า 
ร่ม เงา ของ บิดา มารดา 
ร่ม เงา ของ พระ พุทธเจ้า 

ย่อม อำนวย ความ สุข ให้ ได้ ยิ่ง กว่า ร่ม เงา ทั้ง มวล 
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ภมร ชอบ ดอกไม้ 
คน ดี ชอบ สิ่ง ที่ เป็น คุณ 
แมลง วัน ชอบ ของ เน่า 
คน ชั่ว ชอบ สิ่ง ที่ เป็น โทษ 
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ใน ยาม สงคราม  ต้อง การ นัก รบ กล้า 

ใน ยาม วุ่นวาย ใจ  ต้อง การ คู่ คิด 
ใน ยาม มี อาหาร อร่อย  ต้อง การ คน ที่ รัก 
ใน ยาม มี ปัญหา ยุ่ง ยาก  ต้อง การ ผู้รู้ 
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จะ รู้ ว่า เป็น ม้า ดี  ก็ ใน ยาม วิ่ง 
จะ รู้ ว่า เป็น โค ดี  ก็ ใน ยาม ลาก เข็น 
จะ รู้ ว่า เป็น แม่ โค ดี  ก็ ใน ยาม ให้ นม 
จะ รู้ ว่า เป็น บัณฑิต  ก็ ใน ยาม พูด 
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ทรัพย์ ของ คน ดี  แม้ มี น้อย 
ก็ พอ พึ่ง พา อาศัย ได้ 
เหมือน นํ้า ใน บ่อ ที่ ใช้ ดื่ม กิน ได้ 
ส่วน ทรัพย์ ของ คน ชั่ว 
แม้ มี มาก แต่ ก็ พึ่ง พา อาศัย ไม่ ได้ 
เหมือน นํ้า ใน ทะเล ที่ ใช้ ดื่ม กิน ไม่ ได้ 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง อีวิถ 


แม่ นํ้าย่ อม ไม่ กิน นํ้า 
ต้นไม้ ย่อม ไม่ กิน ผล 
ฝน ย่อม ไม่ เลือก ที่ ตก 

ทรัพย์ ของ คน ดี  ย่อม มี ไว้ เพื่อ ประโยชน์ ผู้ อื่น 
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ถึง จะ เป็น คน อื่น  ถ้า เกื้อกูล กัน  ก็ ถือ ว่า เป็น ญาติ 
ถึง จะ เป็น ญาติ  ถ้า ไม่ เกื้อกูล กัน  ก็ ถือ ว่า เป็น คน อื่น 
เชื้อ โรค  ถึง จะ เกิด ใน ตัว เรา  ก็ ไม่ มี ประโยชน์ 
ยา สมุนไพร  ถึง จะ เกิด ใน ป่า  ก็มีป ระ โยชน์ 
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จะ รู้จัก คน รับ ใช้ ดี  เมื่อ ยาม ใช้ งาน 
จะ รู้จัก ญาติ พี่ น้อง ดี  เมื่อ ยาม มี ภัย 
จะ รู้จัก มิตร ดี  เมื่อ ยาม ประสบ ความ วิบัติ 
และ จะ รู้จัก ภรรยา ดี 

เมื่อ ยาม สิ้น เนื้อ ประดา ตัว 
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ควร หลีก สัตว์ มี เขา ให้ ห่าง  ๕๐  ศอก 
หล ก ม้า  ๑๐๐  ศอก 
หลีก ช้าง งา  ๑, ๐๐๐  ศอก 
แต่ ทรชน คน ชั่ว นั้น 

ควร หลีก หนี โดยยอม ทิ้ง ถิ่น ที่ อยู่ 
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นัก ดนตรี  เว้น ดีด ซ้อม  ๕  วัน ก็ ลืม เลือน 
นัก แม่น ธนู  เว้น ฟิก ซ้อม  ๗  วัน  ก็ ไม่ แม่น ยำ 
ภรรยา ที่ดี จาก ไป เดือน เดียว ก็ เป็น อื่น 
นัก เรียน เว้น การ เรียน กึ่ง เดือน ก็ ลืม วิชา 
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ความ อด ทน  ๑ 
ความ ตื่น ตัว  ๑ 
ความ ขยัน หมั่น เพียร  ๑ 
ความ เอื้อ เพีอ เผื่อ แผ่  ๑ 
ความ เอ็นดู  ๑ 
ความ มี วิจารณญาณ  ๑ 
เหล่า นี้ เป็น คุณสมบัติ ที่ผู้ นำ 
และ คน ดี ทั้ง หลาย จะ ต้อง มี 
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ความ สามัคคี ของ คน ที่มี กำลัง น้อย 
แต่ มี จำนวน มาก 
ก็ สามารถ ที่ จะ เอา ชนะ ผู้ อื่น ได้ 
ดุจ ดัง เชือก ที่ฟ้น ด้วย หญ้า 
ย่อม สามารถ ใช้ ล่าม ช้าง ได้  ฉัน นั้น 


อม ต วาจา  คุณ ค่า แห่ง ซี วิด 


\  / 


/ 


แม้มี คุณสมบัติ เสมอ ด้วย พระ สัพ พัญณู 
แต่ ไร้ ผู้ อุ้ม ชู  ย่อม ไม่ รุ่งเรือง 
ดั่ง รัต น มณี ที่ลํ้า ค่า 

ก็ ยัง ต้อง อาศัย เรือน ทอง รอง รับ จึง จะ งาม 
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นก ทั้ง หลาย ย่อม ละทิ้ง ต้นไม้ ที่ ผล วาย แล้ว 
นก กิน ปลา ย่อม ละทิ้ง สระ ที่ แห้ง แล้ง 
หญิง รัก สนุก ทั้ง หลาย ย่อม ละทิ้ง ชาย ที่ หมด ทรัพย์ 
อำมาตย์ ราชมนตรี 
ย่อม ละทิ้ง ราชา ที่ สิ้น อำนาจ แล้ว 
ผึ้ง ทั้ง หลาย ย่อม ละทิ้ง ดอกไม้ ที่ เหี่ยว เฉา 
สัตว์ ทั้ง หลาย ย่อม ละทิ้ง ปา ที่ ถูก ไฟ ไหม้ 
ชน ทั้ง ปวง ย่อม รัก กัน 
เพราะ เห็น แก' ประโยชน์ ทั้ง นั้น 
ใคร เล่า จะ เป็น ที่ รัก ชอง ใคร จริง  ๆ 
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วิชา ความ รู้ 

เป็น เครื่อง ประดับ ชอง นัก ปราชญ์ 
อำมาตย์ ราชมนตรี 
เป็น เครื่อง ประดับ ชอง พระ ราชา 
สามี เป็น เครื่อง ประดับ ของ สตรี 
ศีลธรรม เป็น เครื่อง ประดับ ชอง คน ทั้ง ปวง 
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พระ ราชา ย่อม พินาศ เพราะ อำมาตย์ ชั่ว 
ฤาษี ย่อม พินาศ เพราะ ยัง ข้องอยู่ ใน โลก 
บุตร ย่อม พินาศ เพราะ พ่อ แม่ เอาใจ มาก เกิน ไป 
ตระกูล ย่อม พินาศ เพราะ มี ลูก เลว 
ความ ประพฤติ ย่อม เสื่อม เสีย 
เพราะ คลุก คลี กับ คน ชั่ว 
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วิชา ความ รู้ เสื่อม สิ้น ไป เพราะ ขาด การ ฟิก ฝน 
สตรี เสื่อม เสีย เพราะ ชอบ สนุก เป็น นิตย์ 
การทำ ไร่ นา ไม่ ค่อย ได้ ผล เพราะ เมล็ด พันธุ เลว 
พระ ราชา เสื่อม เสีย 

เพราะ ความ เลว ของ อำมาตย์ ราช เสวก 


อม ต วาจา  คุณ ค่า แห่ง ซี วิด 


บัณฑิต ไม่ ควร มอง ข้าม ปม คำ สอน 
ที่ นัก ปราชญ์ ผูก ไว้ แม้ แต่ บท เดียว 

เปรียบ เส มอน ดวง อาทิตย์ 
ที่ ส่อง สว่าง แก่ โลก 
ย่อม ไม่ ละเลย ทั้ง กอ ไผ่ และ ภูเขา 
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คน มี อำนาจ  แม้ จะ มี ความ สามารถ 
หาก ไม่ มี พวก พ้อง ก็ จะ ทำ อะไร ได้ 
ดุจ กอง ไฟ  ซึ่ง อยู่ ใน ที่ อับ ลม 
ย่อม มอด ดับ ไป เอง  ฉัน นั้น 
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ดอก และ ผล ของ ต้นไม้  ย่อม เจริญ 
เพราะ อาศัย ดิน ดี  ฉัน ใด 
บุญ กุศล  คุณ งาม ความ ดี  ย่อม เจริญ 
เพราะ การ คบ หา คน ดี  ฉัน นั้น 


คุณ กำ แห่ วิถ 


คน ชั่ว ช้า 

แม้ผู้ รู้ ทั้ง หลาย จะ พา กัน สั่ง สอน สัก เท่าใด 
ก็ ยัง เป็น คน คด โกง อยู่ นั่น เอง 
เช่น เดียว กับ ถ่าน ไฟ  ถึง จะ ขัด สี เท่าไร 
ก็ ยัง คง มีสี ดำ อยู่ นั่น เอง 
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ศาสตร์  ถึง แม้ จะ พินิจ พิเคราะห์ แล้ว 
ก็ ควร พินิจ พิเคราะห์ ให้ มาก ขึ้น 
ท้าว พระยา ถึง แม้ จะ โปรด ปราน 
ก็ ควร ต้อง เกรง ขาม 
สาว งาม แม้ จะ เป็น ของ เรา แล้ว 
ก็ ควร จะ ระมัด ระวัง ให้ ดี 
เพราะ จะ ควบ คุม ศาสตร์  ท้าว พระยา 
และ สาว งาม ให้ อยู่ ใน อำนาจ ได้ อย่าง ไร 
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ผู้ นำ ย่อม มี ตา  มีหู  นับ ร้อย 


จึง ได้ ทราบ เรื่อง ราว อยู่ ตลอด เวลา 


แม้ กระนั้น 

ก็ พึง ทำ เป็น คน ตาบอด หู หนวก เสีย บ้าง 

นี้ เป็น ลักษณะ ของ ผู้ นำ 
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คน ที่ ทำ บุญ หรือ ทำ บาป ก็ ตาม 
พึง ดู ต้นไม้ ใหญ่ เช่น ต้น ไทร  เป็น ตัวอย่าง 
ซึ่ง เกิด จาก เมล็ด พันธุ เล็ก นิด เดียว 
กลาย เป็น ต้นไม้ ใหญ่  มี ผล มาก มาย 
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ปู ไม่ มี หัว ก็ ยัง เดิน ได้ 
งู ไม่ มี ตีน ก็ ยัง เลื้อย ได้ 
แม่ ไก่ ไม่ มีน มก็ ยัง เลี้ยง ลูก ได้ 


ฉะนั้น  คน จึง ไม่ ควร ดู หมิ่น กัน 
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ผู้ ต้อง การ ความ รู้ 

พึง พินิจ พิเคราะห์  แสวง หา ความ รู้ 
จาก ครู ผู้ เชี่ยว ชาญ 
เพราะ ความ รู้ เหมือน ข้าว สุก ใน หม้อ 
แม้ เมื่อ ตัก ใส่ ภาชนะ ก็ ยัง คง เป็น ข้าว สุก อยู่ 
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เทวดา ประจำ ตัว ทั้ง  ๕  คือ 
ปัญญา  เกียรติ  ความ รู้ 
ความ ละอาย ใจ  และ สิริ มงคล 
ก็ จะ หนี ไป หมด ทันที 
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ขึ้น ชื่อ ว่า ศิลปะ  แม้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ก็ สามารถ ให้ สำเร็จ ประโยชน์! ด้ 
จง ดู ศิลปะ การดี ดก รวด ชอง คน ง่อย เปลี้ย 
อัน ทำ ให้ เขา ได้ รับ พระ ราช ทาน หมู่ บ้าน 
ใน ทิศ ทั้ง  ๔  เป็น ตัวอย่าง 
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หู จะ งาม ด้วย การส ดับ ตรับ ฟ้ง 
หา ใช่ เพราะ ใส่ ตุ้มหู ไม่ 
ร่าง กาย ของ ชน ชั้น สูง จะ งาม 

ก็ เพราะ รู้จัก ช่วย เหลือ เพื่อน มนุษย์ 
หา ใช่ เพราะ ลูบ ไล้ ผง จันทน์ ไม่ 
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8’ 


ผู้ที่ เก็บ เอา ผล ดิบ ของ ต้นไม้ ที่ กำลัง มี ผล ไป กิน 
ย่อม ไม่ รู้ รส ชาติ ของ ผล ไม้ นั้น 
ทั้ง ยัง ทำ ให้ ต้นไม้ นั้น สูญ พันธุ ไป ด้วย 
ประเทศ ชาติ ก็ เหมือน ต้น ไมี ใหญ่ 
ถ้า ผู้ ปกครอง บริหาร บ้าน เมือง โดย ไม่ ชอบ ธรรม 
ย่อม ทำ ให้ ประเทศ ชาติ ไม่ มี ความ สุข ความ เจริญ 
ทั้ง ยัง ทำ ให้ ประเทศ ชาติ ล่ม จม อีก ด้วย 
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ต้นไม้ เมื่อ มี ผล ดก  ย่อม มี กิ่ง น้อม ลง 
ผู้มีค วาม รู้  ก็ อ่อน น้อม ถ่อม ตน เช่น กัน 
ไม้ แห้ง ย่อม ไม' อ่อน มี แต่ จะ หัก ไป 

เช่น เดียว กับ คน โง่ 
ที่ ไม่ รู้จัก อ่อน น้อม ถ่อม ตน 
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ความ ไม่ มี โรค เป็น ลาภ อย่าง ยิ่ง 
ความ รู้จัก พอ เป็น ทรัพย์ อย่าง ยิ่ง 
คน ที่ สนิท สนม ไว้ วาง ใจ กัน เป็น ญาติ อย่าง ยิ่ง 

นิพพาน เป็น สุขอย่าง ยิ่ง 
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๑๐๓ 
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เป็น ที่ ทราบ กัน ดี ว่า 

ความ เป็น' พระ ราช' าก็ดี  ความ อุดม สมบูรณ์ ก็ดี 
ความ มี โภค ทรัพย์ ก็ดี  การ เกิด ใน ตระกูล สูง ก็ดี 
ความ บริสุ ทธี้ ผุดผ่อง ก็ดี 
ความ เป็น ผู้ เฉลียว ฉลาด ก็ดี 
ความ มี อายุ ยืน ก็ดี  ความ ไม่ มี โรค ก็ดี 
เป็น ผล สืบ เนื่อง มา จาก การ ประพฤติ ถูก ต้อง 
ตาม ทำนอง คลอง ธรรม ทั้ง นั้น 
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หว่าน พืช ชนิด ใด ย่อม ได้ ผล ชนิด นั้น 
ผู้ ทำ ดี ย่อม ได้ รับ ผลดี 
และ ผู้ ทำ ชั่ว ย่อม ได้ รับ ผล ชั่ว 
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ทาน เป็น ยา เสน่ห์ 
ความ ตระหนี่ เป็น ยา ชัง 
ทาน เป็น ยา ทำ ให้ คน มี เกียรติยศ ชื่อ เสียง 

ความ ตระหนี่ เป็น ยา ทำ ให้ คน ไร้ พวก 
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พระ พุทธเจ้า ผู้ทรง พระ คุณ อัน ยิ่ง ใหญ่ 
ตรัส ไว้ ว่า 

กระดูก ของ คน คน หนึ่ง 
หาก เก็บ รวบ รวม ไว้ 
เพียง กัป เดียว เท่า นั้น 
ก็ จะ กอง เท่า ภูเขา 
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ผู้ ชัก ชวน ให้ คน อื่น ทำ บุญ ได้  ๔  ส่วน 
ผู้ที่ ช่วย ทำ งาน ได้ บุญ  ๓  ส่วน 
ผู้ที่ อนุโมทนา 

คือ พลอย ชื่น ชม ยินดี ด้วย ได้ บุญ  ๑  ส่วน 
ส่วน เจ้า ของ ทาน  ได้ บุญ เท่า กับ บุญ 


ที่ บุคคล  ๓  ประเภท ได้ รับ รวม กัน 
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พระ มหา กษัตริย์ บรรทม เพียง ยาม เดียว 


นัก ปราชญ์ นอน เพียง สอง ยาม 
ผู้ ปกครอง เรือน นอน เพียง สาม ยาม 
แต่ คน เข็ญ ใจ นอน เต็ม ที่ ทั้ง สี่ ยาม 
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จง เลิก คลุก คลี กับ คน ชั่ว 


จง คบ หาสมา คม กับ คน ดี 

จง ทำ ความ ดี ทั้ง กลาง วัน  กลาง คืน 
จง นึก ถึง ความ ไม่ เที่ยง อยู่ ตลอด เวลา 
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ชีวิต สัตว์ ทั้ง หลาย ใน โลก นี้ก็พ ลอย ล่วง ไป ด้วย 
เพราะ ฉะนั้น สาธุชน จง อย่า ได้ ละเลย 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
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อีก ไม่ นาน ร่าง กาย นี้ 
จัก ปราศจาก วิญญาณ ถูก ทอด ทิ้ง 
ทับ ถม แผ่น ดิน 

เหมือน ท่อน ไม้ อัน หา ประโยชน์ มิ ได้ 
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ใคร จัก ครอง แผ่น ดิน นี้ 
พร้อม ทั้ง ยมโลก และ เท ว โลก 
ใคร จัก เลือก เฟ้น พระ ธรรมบท 
ที่ ทรง แสดง ไว้ ดี แล้ว 
เหมือน นาย มาลาการ ผู้ ฉลาด 
เลือก เก็บ ดอกไม้  ฉัน นั้น 
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เมื่อ เกิด มา แล้วจะ ต้อง ตาย 
ก็ ควร สร้าง บุญ กุศล ไว ให้ มาก 
เหมือน นาย มาลาการ 
ร้อย พวง มาลัย เป็น จำนวน มาก 
จาก กอง ดอกไม้  ฉัน นั้น 
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ตลอด ระยะ เวลา ที่ บาป ยัง ไม่ ให้ ผล 
คน พาล สำคัญ บาป เหมือน นํ้า ผึ้ง 
ต่อ เมื่อ มัน ให้ ผล นั้น แหละ 
เขา ย่อม ได้ รับ ทุกข์ 
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กรรม ชั่ว ที่ ทำ แล้ว 
ยัง ไม่ ให้ ผล ทันที ทัน ใด 
เหมือน นม ที่ รีด ใหม่  ๆ 
ไม' กลาย เป็น นม เปรี้ยว ใน ทันที 
แต่ มัน จะ ค่อยๆ  เผา ผลาญ ผู้ กระทำ ใน ภาย หลัง 
เหมือน ไฟ ไหม้ แกลบ ฉัน นั้น 
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เมื่อ มือ ไม่ มี แผล 
บุคคล จะ จับ ต้อง ยา พิษ ได้ 
ยา พิษ นั้น ไม่ สามารถ ทำ อันตราย ได้ 
บาป ก็ ไม่ มี แก่ผู้ ไม' ทำ บาป 
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สัตว์ บาง พวก กลับ มา เกิด ใน โลก อีก 
พวก ที่ ทำ บาป ไป นรก 
พวก ที่ ทำ ดี ไป สวรรค์ 
พวก ที่ หมด อา สว กิเลส  ปรินิพพาน 
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ความ แก่ และ ความ ตาย 
ไล่ ต้อน อายุ สัตว์ ทั้ง หลาย ไป 
เหมือน เด็ก เลี้ยง โค ถือ ท่อน ไม้ 
คอย ไล่ ต้อน ฝูง โค ไป สู่ ที่ หา กิน ฉัน นั้น 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง อีวิถ 


อม ต วาจา  คุณ ค่า แห่ง ซี วิด 


ร่าง กาย นี้ แก่ หง่อม แล้ว 
เป็น รัง ของ โรค 
แตก ทำลาย ง่าย 
ร่าง กาย อัน เน่า เปือ ยนี้ 
จัก แตก สลาย ไป 
เพราะ ชีวิต สิ้น สุด ลง ที่ ความ ตาย 
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เมื่อ ยัง อยู่ ใน วัย หนุ่ม สาว 
ไม่ ทำ ตัว ให้ ดีแ ละไม' หา ทรัพย์ ไว้ 
พอ ถึง วัย แก่ เฒ่า 
พวก เขา ย่อม นั่ง ซบ เซา 
เหมือน นก กระ เรียน แก่ 
จับ เจ่า อยู่ ริม สระ ที่ ไร้ ปลา ฉัน นั้น 
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อย่า ประพฤติ สิ่ง เลว ทราม 
อย่า อยู่ ด้วย ความ ประมาท 
อย่า ยึด ถือ ความ เห็น ผิด 
อย่า ทำ ตน เป็น คน รก โลก 
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อย่า มัว ประมาท อยู่ เลย 
จง ประพฤติ สุจริต ธรรม 
เพราะ ผู้ ประพฤติ ธรรม 
ย่อมอยู่ เป็น สุข 
ทั้ง โลก นี้ และ โลก หน้า 
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ส เจ้า ทั้ง หลาย 

*  2  รุ-  4 

จง มาเ ถด มา ดูไล กน 
อัน วิจิตร พิสดาร 
เหมือน กับ ราชรถ ทรง 
ณ  ที่นี้แ หละ 
เหล่า คน โง่ พา อัน หมก อยู่ 
แต่ ผู้- รู้' หา, ข้องอยู่' ไม่ 


อม ต วาจา  คุณ ค่า แห่ 08 วิถ 


โลก นี้ มืดมน 
น้อย คน นัก จัก เห็น แจ้ง 
น้อย คน จะ ไป สวรรค์ 
เหมือน นก ติด ข่าย นาย พราน 
น้อย นัก จะ หลุด รอด ไป ได้ 
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แน่ นอ นที เดียว 

คน ตระหนี่ ไม่ มี โอกาส ไป เท ว โลก 
แน่ นอน 

คน โง่ ไม่ สรรเสริญ การ ให้ 
แต่ คน ฉลาด ยินดี ให้ ทาน 
นี่ แล  ที่ บันดาล ให้ เขา ได้ รับ สุข ใน ปร ภพ 
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ไม่ ทำ ความ ชั่ว ทุก ชนิด 
ทำ แต่ ความ ดี 
ทำ ใจ ให้ ผ่องใส 

นี่ เป็น คำ สอน ชอง พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย 
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ความ ไม่ มี โรค  เป็น ลาภ อย่าง ยิ่ง 
ความ รู้จัก พอ  เป็น ทรัพย์ อย่าง ยิ่ง 
ความ ไว้ วาง ใจ กัน  เป็น ญาติ อย่าง ยิ่ง 
พระ นิพพาน  เป็น สุขอย่าง ยิ่ง 
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บุรุษ ที่ จาก ไป นาน 
เมื่อ กลับ มา จาก ที่ ไกล โดย สวัสดี 
ญาติ และ มิตร สหาย ย่อม ยินดี ต้อน รับ 
ใน ทำนอง เดียว กัน 
บุญ ที่ ได้ ทำ ไว้ 
ย่อม ต้อน รับ ผู้ที่ จาก โลก นี้ 
เหมือน ฝูง ชน ต้อน รับ ญาติ 
ผู้ เป็น ที่ รัก ท กลับ มา บ้าน ฉน นั้น 
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๑๓๓ 


I 


* 


บัด นี้ เธอ แก่ ดัง ใบไม้ เหลือง 
ยมทูต กำลัง เฝ็า รอ อยู่ 
เธอ กำลัง ยืน อยู่ 

ที่ ธรณี ประตู แห่ง การ จากพราก 
แต่ เสบียง เดิน ทาง ของ เธอ ไม่ มี 
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คน มี ปัญญา 
ควร ขจัด มลทิน ของ ตน 
ที ละ น้อย  ๆ  ทุก ขณะ โดย ลำดับ 
เหมือน นาย ช่าง ทอง ปัด เปา สนิม แร่ 
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ถ้า เห็น ว่า จะ ได้ สุข อัน ยิ่ง ใหญ่ 
ด้วย การ สละ สุข เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ 
นัก ปราชญ์ ก็ ควร สละ สุข เล็ก น้อย 
เพื่อ เห็น แก่ สุข อัน ยิ่ง ใหญ่ 
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บุคคล หว่าน พืช เช่น ใด 
ย่อม ได้ ผล เช่น นั้น 
ผู้ ทำ กรรมดี ย่อม ได้ ผลดี 
ผู้ ทำ กรรม ชั่ว ย่อม ได้ ผล ชั่ว 
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ถ้า ประสบ ทุกข์ 

เพราะ บุญ บาป ที่ ทำ ไว้ ก่อน เป็น เหตุ 
ชื่อ ว่า เปลื้อง บาป เก่า ที่ ทำ ไว้ 
ดุจ เปลื้อง หนี้ ฉะนั้น 
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กษัตริย์  พราหมณ์  แพทย์  ศูทร 
จัณฑาล  และ คน งาน ชั้น ตํ่า 
ประพฤติ ธรรม ใน โลก นี้ แล้ว 
ย่อม เป็น ผู้ เสมอ กัน ใน สวรรค์ ชั้น ไตร ทิพย์ 
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ประโยชน์! ด้ล่ วง เลย คน เขลา 
ผู้ มัว ถือ ฤกษ์ อยู่ 

ประโยชน์ เป็น ฤกษ์ ของ ประโยชน์ 
ดวง ดาว จัก ทำ อะไร ได้ 
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คน มี ปัญญา ทราม  ได้ ยศ แล้ว 
ย่อม ประพฤติ สิ่ง ที่ ไม่ เป็น ประโยชน์ แก' ตน 
ย่อม ปฏิบัติ เพื่อ เบียด เบียน ทั้ง ตน และ ผู้ อื่น 
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ผู้ ทำ บาป 

ย่อม เศร้า โศก ใน โลก นี้ 
ละ ไป แล้ว ก็ เศร้า โศก 
ชื่อ ว่า เศร้า โศก ใน โลก ทั้ง สอง 
เขา เห็น กรรม อัน เศร้า หมอง ของ ตน 
จึง เศร้า โศก และ เดือด ร้อน 
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คน เหล่า ใด 

อัน เท ว ทูต ตัก เตือน แล้ว 
ยัง ประมาท อยู่ 

คน เหล่า นั้น เข้า ถึง กาย อัน เลว 
ย่อม เศร้า โศก สิ้น กาล นาน 
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คน ใด หยิ่ง เพราะ ชาติ 
หยิ่ง เพราะ ทรัพย์ 
หยิ่ง เพราะ สกุล 
ย่อม ดู หมิ่น ญาติ ของ ตน 
ข้อ นั้น เป็น เหตุ แห่ง ความ เสื่อม ชอง คน นั้น 
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ผู้มี ปรีชา ได้ โภคะ แล้ว 
ย่อม สงเคราะห์ หมู่ ญาติ 
เพราะ การ สงเคราะห์ นั้น 
เขา ย่อม ได้ เกียรติ 
ละ ไป แล้ว ย่อม บันเทิง ใน สวรรค์ 
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ตราบ เท่า ที่ บาป ยัง ไม่ ให้ ผล 
คน เขลา ยัง เข้า ใจ ว่า มี รส หวาน 
แต่ บาป ให้ ผล เมื่อ ใด 
คน เขลา ย่อม ประสบ ทุกข์ เมื่อ นั้น 
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ถ้า ท่าน กลัว ทุกข์ 
ถ้า ท่าน ไม่ รัก ทุกข์ 
ก็ อย่า ทำ บาป กรรม 
ทั้ง ใน ที่ แจ้ง ทั้ง ใน ที่ ลับ 
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เรา คิด ค้น หา ทุก ทิศ แล้ว 
ก็ ไม่ พบ ผู้ อื่น 

ซึ่ง เป็น ที่ รัก ยิ่ง กว่า ตน ใน ที่ ไหน  ๆ 
ถึง ผู้ อื่น ก็มี ตน เป็น ที่ รัก มากอย่าง นี้ 
เพราะ ฉะนั้น 

ผู้ รัก ตน จึง ไม่ ควร เบียด เบียน ผู้ อื่น 
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ถ้า บุรุษ จะ พึง ทำ บุญ 
ควร ทำ บุญ นั้น บ่อย  ๆ 
ควร ทำ ความ พอ ใจ ใน บุญ นั้น 
การ สั่งสม บุญ นำ ความ สุขมา ให้ 
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วัน คืน ย่อม ล่วง ไป 
ชีวิต ย่อม หมด เข้า ไป 
อายุ ของ สัตว์ ย่อม สิ้น ไป 
เหมือน นํ้า แห่ง แม่ นํ้า น้อย  ๆ  ฉะนั้น 
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อายุ ของ มนุษย์ มี น้อย 
คน ดี พึง ดู ลูก อายุ นั้น เสีย 
พึง ประพฤติ ดุจ คน มี ศีรษะ ลูก ไฟ ไหม้ 
มฤตยู จะ ไม่ มา ถึง ย่อม ไม่ มี 
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ทั้ง เด็ก  ทั้ง ผู้ใหญ่ 
ทั้ง เขลา  ทั้ง ฉลาด 
ล้วน ไป สู่ อำนาจ แห่ง ความ ตาย 
ล้วน มี ความ ตาย เป็น เบื้อง หน้า 
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ควร ทำ วัน คืน ไม่ ให้ เปล่า 
จาก ประโยชน์ น้อย หรือ มาก 
เพราะ วัน คืน ผ่าน บุคคล ใด ไป 
ชีวิต ของ บุคคล นั้น 
ย่อม พร่อง จาก ประโยชน์ นั้น 
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ศีล เป็น ที่ พึ่ง เบื้อง ต้น 
เป็น มารดา ของ กัลยา ณ ธรรม ทั้ง หลาย 
เป็น ประมุข ของ ธรรม ทั้ง ปวง 
เพราะ ฉะนั้น 
ควร' ชำระ ศีล' ให้' บริ สุ' ท ธ 
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ผู้ ครอง เรือน ขยัน  ดี ข้อ หนึ่ง 
มี โภค ทรัพย์ แล้ว แบ่ง ปัน  ดี ข้อ สอง 
ถึง ที ได้ ผล สม หมาย  ไม่ มัว เมา  ดี ข้อ สาม 
ถึง คราว สูญ เสีย ประโยชน์ 
ไม่ หมด กำลัง ใจ  ดี ครบ สี่ 
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คน เรา ถึง มี ชาติ กำเนิด ตํ่า 
แต่ หาก ช ยัน หมั่น เพียร มี ปัญญา 
ประกอบ ด้วย อา จา ระ และ ศีล ก็ รุ่งเรือง ได้ 
เหมือน ไฟ ถึง อยู่ ใน คืน มืด ก็ สว่าง ไสว 
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ความ ใฝ่ เรียน สดับ 
เป็น เครื่อง พัฒนา ความ รู้ 
ความ รู้ จาก การ เรียน สดับ นั้น 
เป็น เครื่อง พัฒนา ปัญญา 
บุคคล ที่ อยู่ ด้วย ปัญญา 
ก็ รู้จัก สิ่ง ที่ เป็น ประโยชน์ 
ประโยชน์ ที่ รู้จัก แล้ว ก็ นำ สุขมา ให้ 
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คอย  ๆ  ติง ติว  เหมือน คอย  ๆ 


ก่อ ไฟ จาก กอง น้อย  ค่อย  ๆ 
เก็บ รวบ รวม ทรัพย์  ดัง ปลวก ก่อ จอม ปลวก 
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เมื่อ ได้ เพียร พยายาม แล้ว  ถึง จะ ตาย 
ก็ ชื่อ ว่า ตายอย่าง ไม่ มี ใคร ติเตียน 
ไม่ ว่า ใน หมู่ ญาติ  หมู่ เทวดา 
หรือ ว่า พระ พรหม ทั้ง หลาย 
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การ ให้ ธรรม เป็น ทาน 
ย่อม ชนะ การ ให้ ทั้ง ปวง 
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กรรม ไม่ ดี  และ ไม่ เป็น ประโยชน์ แก่ ตน ทำ ได้ ง่าย 
ส่วน กรรม ใด ดี และ เป็น ประโยชน์ กรรม นั้น แล 
ทำ ได้ ยากอย่าง ยิ่ง 
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ไม่ ควร ใส่ ใจ คำ แสลง หู ของ ผู้ อื่น 
ไม่ ควร แล่ มอง ธุระ ที่ เขา ทำ และ ยัง ไม่ ทำ 
ควร ตั้งใจ ตรวจ ตรา หน้าที่ ของ ตน นี่ แหละ 
ทั้ง ที่ ทำ แล้ว และ ยัง ไม่ กระทำ 
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ตน เอง นี่ แหละ สำคัญ กว่า 
สำคัญ กว่า เป็น ไหนๆ 
ตระ เตรียม ตน ไว้ ให้ ดี ก่อน 
แล้ว ต่อ ไป ก็ จะ ได้ สิ่ง ที่ รัก 
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อม ต วาจา  คุณ ค่า แห่ง ซี วิด 


มี ญาติ พวก พ้อง มาก ย่อม เป็น การดี 
เช่น เดียว กับ ต้นไม้ ใน ป่า ที่มี จำนวน มาก 
ต้นไม้ ที่ ขึ้น อยู่ โดด เดี่ยว 
ถึง จะ งอก งาม ใหญ่ โต สัก เท่าใด 
ลม ก็ พัด ให้ โค่น ลง ได้ 
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การ ได้ ยศ  การ ได้ ลาภ  การ เลี้ยง ชีพ 
ด้วย การ ยอมลด คุณ ค่า ของ ชีวิต 
หรือ ด้วย การ ประ พฤติ อธรรม เป็น สิ่ง น่า รังเกียจ 
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ผล ประโยชน์ ทั้ง ปวง 
ตั้ง อยู่ ที่ หลัก  ๒  ประการ 
คือ การ ได้ สิ่ง ที่ ยัง ไม่ ได้ 
และ การ รักษา สิ่ง ที่ ได้ แล้ว 
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ผู้ ปกครอง ที่ ฉลาด 
พึง แสวง สุข เพื่อ ประชาชน 
ท่าน ผู้ ครอง แผ่น ดิน ทั้ง หลาย 
การที่ ทำ โดย ผลี ผลา ม จะ แผด เผา ตัว ได้ 
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พึง สละ ทรัพย์ เพื่อ รักษา อวัยวะ 
พึง สละ อวัยวะ เพื่อ รักษา ชีวิต 
พึง สละ อวัยวะ  ทรัพย์  และ แม้ ชีวิต 
เพื่อ รักษา ความ ถูก ต้อง 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง อีวิถ 


ได้ ลาภ  เสื่อม ลาภ  ได้ ยศ  เสื่อม ยศ  นินทา 
สรรเสริญ  สุข  และ ทุกข์  สิ่ง เหล่า นี้ เป็น ธรรมดา 
ใน หมู่ มนุษย์ ไม' มี ความ เที่ยง แท้ แน่ นอน 
อย่า เศร้า โศก เลย  ท่าน จะ โศก เศร้า ไป ทำไม 
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โอ วา ทุ ของ 
ท่าน เหลียว ฝาน 


ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ทำ ความ ดี 

บาง คน นั้น เมื่อ รู้ ตัว ว่า เขา เป็น คน ไม่ ดี เสีย แล้ว 


เขา ก็ ทำ ตัว เหลว แหลก ยิ่ง ขึ้น 


เมื่อ เป็น คน ดี ไม่ ได้ ก็ ยอม เป็น คน ชั่ว เสีย เลย 
คน เช่น นี้ก็มี ให้ เห็น  ๆ  กัน อยู่ มาก มาย 


เรา จะ ต้อง สังเกต ว่า เขา ผู้ นั้น 


มี ความ สามารถ อะไร บ้าง  ถ้า เป็น สิ่ง ที่ เรา ยัง ไม่ มี 
ก็ จง รีบ รับ เอา ความ ดี นั้น มา ใส่ ตน เถิด อย่า ได้ รีรอ เลย 
จะ ต้อง รู้จัก ชม เชย สรรเสริญ ความ ดี งาม 
ความ สามารถ ของ ผู้ อื่น ให้ แผ่ ไพศาล ไป 
อย่า ได้ มี จิต ริษยา 

ใน ชีวิต ประจำ วัน ไม่ ว่า เรา จะ พูด สัก คำ 

จะ ทำ อะไร สัก อย่าง  จง อย่า ทำ เพื่อ ประโยชน์ ตัว เอง 

ต้อง ถือ ประโยชน์ ส่วน รวม เป็น สำคัญ 
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รัก และ เคารพ ทุก คน อย่าง เสมอ หน้า นั้น 
เป็น อย่าง ไร 

ผู้ดี นั้น คือ คน ที่มี คุณ งาม ความ ดี 
และ กระทำ แต่ คุณ งาม ความ ดี อย่าง สมํ่า เสมอ 
ส่วน คน เลว นั้น  บาง ทีก็ ซ่อน อยู่ ใน คราบ ของ ผู้ดี 
ปะปน กัน บาง ทีก็ดู ไม่ ออก  แต่ ถ้า สังเกต ให้ ดี แล้ว 
จะ เห็น ความ แตก ต่าง ราว กับ ขาว และ ดำ ที เดียว 

ผู้ดี มี ข้อ แตก ต่าง จาก คน ทั่ว ไป นั้น คือ 
มีนั้า ใจ รัก และ เคารพ ทุกอย่าง เสมอ หน้า กัน 
แม้ ทุก คน จะ มี สถานภาพ และ จิต ใจ ไม่ เหมือน กัน 
แต่ ทุก คน ก็ เป็น เพื่อน มนุษย์  ที่ ต้อง เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย 
กัน 
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หยก นั้น มา จาก หิน ชนิด หนึ่ง  ถ้า เรา ทิ้ง ขว้าง ไม่ สนใจ ก็ เป็น 

เพียง หิน ธรรมดา ก้อน หนึ่ง  แม้ ภาย ใน จะ มี หยก เร้น อยู่  ก็ ไม่ 

สามารถ ปรากฏ ความ มี ค่า ของ มัน ได้ 

แต่ ถ้า มนุษย์ นำ มา เจียระไน เอา ความ เป็น หยก ออก มา จาก 

หิน แกะ สลัก ให้ สวย งาม ก็ จะ เป็น ของ มี ค่า 

อย่า ลืม ว่า หยก มี ความ งาม และ ความ สำคัญ ขึ้น มา ได้ 

เพราะ! เมือ ของ มนุษย์ เอง  คน ก็ เช่น กัน 

ถ้า มี คน คอย ช่วย เหลือ ให้ คำ แนะ นำ ที่ดี 

คน ธรรมดา  ๆ  ก็ จะ กลาย เป็น คน ดี พร้อม ไป ได้ 

เพราะ ฉะนั้น  จง ใส่ ใจ ใน คน ที่ รัก ดี  มุ่ง มั่น ที่ จะ เป็น คน ดี 

จง ให้ ความ ช่วย เหลือ สนับ สนุน 


ให้ กำลัง ใจ ประคับ ประคอง 
เพื่อ ให้ เขา เป็น คน ดี พร้อม ให้ ได้ 
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ชี้ ทาง ให้ ผู้ อื่น ทำ ความ ดี 


เกิด มา เป็น มนุษย์  ทุก คน ย่อม มี ศีลธรรม ประจำ ใจ อยู่ บ้าง 

มาก บ้าง น้อย บ้าง  ที่ จะ ไม่ มี เลย นั้น คง หา ยาก 

นอก จาก มนุษย์ จะ มัว สาละวน อยู่ กับ การ แสวง 

หา ลาภ  ยศ  เงิน ทอง  ชื่อ เสียง  โดย ไม่ คำนึง ถึง ศีลธรรม 

ทำ ให้ ต้อง ตก อยู่ ใน ความ หายนะ 

ถ้า หาก พบ คน เช่น นี้  จง พยายาม ช่วย เขา ให้ พ้น จาก 

ความ หายนะ ให้ จง ได้ 

ดุจ คน ฝืน ร้าย  ปลุก เขา ให้ ตื่น จาก ความ ฝืน 

ให้ ความ รู้ ความ คิด ที่ดี งาม แก่ เขา 

เขา จะ ตื่น จาก ฝืน ร้าย  กลาย เป็น คน ดี ได้ 
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จะ ช่วย เหลือ ผู้ที่ อยู่ ใน ความ คับขัน ได้ 
อย่าง ไร 


เคราะห์ กรรม ย่อม เกิด ขึ้น ได้ เสมอ ไม่ ว่า กับ ใคร  ๆ 

หาก พบ เห็น คน ที่ กำลัง ตก ทุกข์ ได้ ยาก 

จะ ต้อง ช่วย เหลือ ให้ ทันท่ วง ที 

และ จะ ต้อง แก ไข สถานการณ์ ด้วย สติ ปัญญา 

อย่าง รอบคอบ  เพื่อ ให้ การ ช่วย นั้น ประสบ ความ สำเร็จ 

การ ช่วย เหลือ นั้น ไม่ ควร คำนึง ถึง ว่า 

จะ ได้ บุญ ได้ คุณ สัก เท่าไร 

ขอ ให้ ช่วย ให้ ได้ ทัน ห่วง ที จึง จะ ควร 
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กระทำ สิ่ง ที่ เป็น ประโยชน์ ต่อ สาธารณะ 


ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ชนบท เล็ก  ๆ  หรือ ใน เมือง ใหญ่  ๆ 
หาก เป็น เรื่อง เกี่ยว กับ ประโยชน์ สุข ของ 
ส่วน รวม แล้ว 

ลูก จะ ต้อง ไม่ ท้อถอย ใน การ เป็น อาสา สมัคร 
เช่น  ขุด คู ส่ง นํ้า  เพื่อ ไว่ ใช่ ใน หน้า แล้ง หรือ สร้าง ทำนบ เพื่อ 
ป้องกัน นํ้า ท่วม  หรือ ซ่อม สะพาน ชำรุด เพื่อ ให้ การ สัญจร 
ไป-มา สะดวก 
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ไม่ ทำ ตน เป็น ป่โ สม เฝืา ทรัพย์  -  หมั่น 
บริจาค 


คน ใน โลก นี้  เห็น ว่า ปัจจัย สี่ นั้น เป็น สิ่ง สำคัญ ของ ชีวิต  และ 

เงิน เท่า นั้น ที่ จะบัน ดาล ให้ ได้ มา ซึ่ง ปัจจัย สี่ 

เพราะ ฉะนั้น  คน ส่วน มาก  จึง ให้ ความ สำคัญ แก่ เงิน เท่า 

ชีวิต  หา ได้ คิด สัก นิด ไม่ ว่า  หาก ยัง มี ลม หายใจ 

ก็ดี อยู่ หรอก  ถ้า หมด ลม เมื่อ ใด 

มี ใคร เคย เอา อะไร ติด ตัว ไป ได้ บ้าง 

ผู้ ที่ รัก เงิน ยิ่ง, ชีวิต  จึง ควร ‘ฝืก ตน ให้ รู้จัก บริจาค ทรัพย์ ให้ 

ทาน เสีย บ้าง  ใหม่  ๆ  ก็ จะ เกิด ความ เสียดาย  เพราะ คน 

รัก เงิน ยิ่ง กว่า ชีวิต มัก เป็น คน ตระหนี่ ใจ คอ คับ แคบ 

แต่ ถ้า หมั่น บริจาค ก็ จะ เป็น นิสัย อัน ดี งาม ขึ้น 

สามารถ บริจาค ได้ มาก ขึ้น และ ไม่ นึก เสียดาย 

ดัง แต่ แรก 
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ธำรง ไว้ ซึ่ง ความ เป็น ธรรม 


ธรรมะ คือ ประทีป ที่ ส่อง วิถี ทาง แห่ง ชีวิต 
เมื่อ หน ทาง ข้าง หน้า สว่าง ไสว 
ชีวิต ย่อม ดำเนิน ไป ตาม ทิศ ทาง อัน ถูก ต้อง 
ดุจ ดัง คน ที่มี นัยน์ตา ดี 

ย่อม สามารถ เลือก เดิน ทาง ที่ สะดวก ที่ สุด และ 
ดีที่ สุด ได้ 

ธรรมะ ทำ ชีวิต ให้ หลุด พ้น จาก ห้วง แห่ง ความ ทุกข์ 
มีอิ สร เสรี ที่ จะ อ ยู่ ใน โล ก ต่ อ ไป ได้ ด้ว ย ดี 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง อีวิถ 


เคารพ ผู้ อาวุโส กว่า 


ใน ครอบ ครัว ย่อม มี พ่อ แม่พี่ ป้า น้า อา ที่มี อาวุโส กว่า เรา 
เรา ต้อง เคารพ รัก รู้จัก ปรนนิบัติ เอาใจ ใส่ ดูแล ทุกข์ สุข 

ให้ ความ สุข สำราญ แก, ท่าน  ให้ ความ สนิท สนม กลม 
เกลียว ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส เข้า หา กัน  พูด จา กัน ด้วย ความ ไพเราะ 
นาน ไป ก็ จะ เป็น ผู้มี นิสัย อัน ดี งาม 

ใน ประเทศ เรา นั้น มี พระ มหา กษัตริย์ เป็น ประมุข 
ที่ เรา จะ ต้อง แสดง ความ จง รัก ภักดี รับ ราชการ ด้วย ความ 
ซื่อ สัตย์ สุจริต  อย่า มัว เมา อำนาจ ใช้ อารมณ์ ตัดสิน ปัญหา 
อย่า ทำ ด้วย ความ ลำพอง ใจ  ให้ มี ความ เคารพ ทุก คน ดุจ ดัง 
เคารพ พระ มหา กษัตริย์ 


6)(ฬึ่0 
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รัก ชีวิต ผู้ อื่น ดุจ รัก ชีวิต ตน เอง 

มนุษย์ จัก ทรง ความ เบีน มนุษย์ อยู่ ได้ ก็ ด้วย จิต ที่มี 
เมตตา กรุณา  การ เอา ชนะ สิ่ง ที่ ยาก ที่ สุด ก็ คือ ใจ ของ ตน เอง 
ต้อง เริ่ม ปลูก ฝัง จิต ใจ ให้ มี เมตตา กรุณา ก่อน การ สั่งสม 
คุณธรรม ใด  ๆ  ก็ ต้อง เริ่ม ที่ จิต อัน ประกอบ ด้วย เมตตา กรุณา 
เช่น กัน 

การ นำ ตัว ไหม ลง ไป ต้ม นํ้า ร้อน  ๆ 
เพื่อ ทำ เครื่อง นุ่ง ห่ม ที่ นิยม กัน ว่า สวย งาม มี ค่า มาก 
ที่ แท้ เป็น บาป กรรม โดย ไม่ รู้ ตัว 
ความ จริง ผ้า ไหม มิ ใช่ เป็น สิ่ง จำ เป็น สำหรับ ชีวิต มนุษย์ 
เรา น่า จะ ใช้ ผ้า ฝัาย ที่ ไม่ ต้อง เบียด เบียน สัตว์ จะ มิดีก ว่า หรือ 
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การ กระทำ ความ ดี นั้น  ทำ ดี แล้วดี จริง 
หรือ ไม่ 

ถ้า เรา ทำ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ผู้ อื่น 

ถึง แม้ เรา จะ ตี เขา ก็ดี จะ ดุ ด่า เขา ก็ดี 

ก็ ล้วน แต่ เป็น การทำ ดี ทั้ง นั้น 

แต่ ถ้า เพื่อ ประโยชน์ ของ เรา เอง เรา จึง อ่อน น้อม ต่อ ผู้ อื่น 

ทำ ความ คารวะ ต่อ ผู้ อื่น นี่ เป็น ความ ดี ปลอม ไม่ ใช่ ดี จริง 


อม ต วาจา  คุณ ค่า แห่ง ซี วิด 


ทำ ความ ด โดย บริสุ ทธ ใจ  หรือ แฝง ด้วย 
เจตนา ใด  ๆ 

ขอ ให้ เริ่ม ไตร่ตรอง สำรวจ ตัว เองอย่าง ระมัด ระวัง 
อาศัย กำลัง ใจ ของ เรา เอง ซัก ฟอก จิต ใจ ให้ สะอาด 
ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร ก็ ให้ คิด ถึง ประ โย ขน์ สุข ของ ผู้ อื่น ก่อน 
แล้ว ทำ ด้วย ความ บริสุ ทธี้ ใจ 
ไม่ แฝง ด้วย เจตนา ที่ จะ ต้อง การ ตอบ แทน จาก ใคร 
จึง จะ เป็น ความ ดี โดย บริสุ ทธี้ 
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การท0 าดีที่ มีผู้รู้ เห็น และ ไม่ มีผู้รู้ เห็น 


ถ้า เรา ทำ ดีมี คน รู้ เห็น มาก ก็ กลาย เป็น ความ ดี ทาง 
โลก ไป 

แต่ ทำ ดี แล้ว ไม่ มีผู้รู้ เห็น เหมือน การ ปิด ทอง หลัง พระ 
นี่ เป็น ความ ดี ทาง ธรรม  ความ ดี ทาง โลก 
จะ ได้ รับ แต่ ชื่อ เสียง  เกียรติยศ ความ มั่งคั่ง เป็น ผล ตอบ แทน 
การ มี ชื่อ เสียง โด่ง ดัง นั้น ชาว โลก เห็น ว่า มี บุญ วาสนา 
แต่ ทาง ธรรม แล้ว เห็น ว่า ผู้ นั้น มิ ได้ ทำ ความ ดี มาก พอ 
กับ การ มี ชื่อ เสียง จึง มัก จะ ได้ รับ ผล ไม่ ดี ใน บั้น ปลาย 
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ความ ดีที่ ทำ ผิด หรือ ทำ ถูก 

การทำ ความ ดีที่ คน นำ ไป เป็น เยี่ยง อย่าง 
ให้ เกิด ประโยชน์ ต่อ ส่วน รวม ได้ จึง จะ เป็น ความ ดีที่ แท้ 
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ความ ลึที่ก ระ ทำ ครึ่งๆ  กลางๆ  และ ทำ อย่าง 
สมบูรณ์ 

การทำ บุญ ด้วย เงิน น้อย นิด กลับ เป็น บุญ ที่ เต็ม เปีย ม 
เพราะ จิต ใจ เต็ม ไป ด้วย กุศล เจตนา 

แม้ ทำ บุญ ด้วย เงิน มาก มาย หาก จิต ใจ ศรัทธา เพียง ครึ่งๆ 

กลางๆ 

การทำ ความ ดี นั้น จะ มี ผล เพียง ครึ่งๆ  กลางๆ  เท่า นั้น 
การทำ ความ ดี นั้น เมื่อ ทำ แล้ว ก็ แล้ว กัน  อย่า ได้ นำ มา คิด 
ถึง บ่อยๆ  ราว กับ ว่า การทำ ความ ดี นั้น ช่าง ใหญ่ ยิ่ง นัก  ใคร ก็ ทำ 
ไม่ ได้ เหมือน เรา  ถ้า คิด เช่น นี้ ความ ดีก็ จะ เหลือ เพียง ครึ่ง เดียว 
แต่ ถ้า ทำ แล้ว ไม, นำ มา ใส่ ใจ อีก  คิด แต่ จะ ทำ อ ะ ไร 
ต่อ ไป อีก จึง จะ ดี  จึง จะ เป็น ความ ดีที่ สมบูรณ์ 
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ซ 


ความ ดี ใหญ่ หรือ เล็ก 


พลัง แห่ง กุศล กรรมจะ ยิ่ง ใหญ่ หลาย เท่า นัก 

แม้ จะ เป็น เรื่อง เล็ก 

แต่ ถ้า กระทำ เพื่อ ชน หมู่ ใหญ่ แล้ว ไซร้ 

ความ ดี นั้น ก็ ใหญ่ หลวง ยิ่ง นัก 

หาก ทำ ดี เพื่อ ตน เอง แล้ว ไซร้ 

แม้ จะ ทำ ดี ขนาด ไหน ก็ ได้ ผล น้อย มาก 

การทำ ดี ไม่ ว่า จะ มาก หรือ น้อย เพียง ใด 

ขึ้น อยู่ กับ เจตนา ใน การทำ ความ ดี นั้น เพื่อ ผู้ อื่น 

หรือ เพื่อ ตน เอง 
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ความ ยาก ง่าย ใน การทำ ความ ดี 


คน ที่มี เงิน มี อำนาจ นั้น 

ถ้า จะ ทำ ความ ดี ย่อม ง่ายกว่า 

ผู้ที่ ไม่ มี ทั้ง เงิน และ อำนาจ 

แต่ พวก นี้ ไม่ ชอบ ทำ ความ ดี 

เพราะ ฉะนั้น ผู้ที่มี โอกาส ทำ ความ ดี ได้ ง่าย 

เพราะ มี ทั้ง เงิน และ อำนาจ กลับ ไม, ยอม ทำ ความ ดี 

ส่วน ผู้ที่ไ ม' มี เงิน ไม่ มี อำนาจ  กว่า จะ ทำ ความ ดี ได้ 

ก็ ด้วย ความ ยาก ลำบาก ยิ่ง 

นี่ คือ ความ แตก ต่าง กัน ใน คุณ ค่า ของ ความ ดี 
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แสวง หา จาก ภาย นอก 


การ แสวง หา แต่ สิ่ง ที่ดี งาม นั้น ย่อม ได้ สิ่ง ที่ดี งาม ตาม 
ปรารถนา 

ใน ทำนอง เดียว กัน หาก ไม' สำรวจ ตน เอง 
กลับ ดิ้นรน  คิด แสวง หา จาก ภาย นอก 

แม้ จะ แสวง หา มา ได้ ก็ เป็น เพียง ได้ ตาม ชะตา กำหนด 
ไว้ เท่า นั้น  ไม, ใช่ ได้ เพราะ ความ ดี ของ เรา  เพราะ การ 
แสวง หา จาก ภาย นอก นั้น 

อาจ จะ ต้อง ใช้ ความ พยายาม ใน ทาง ที่ ลูก ต้อง บ้าง ผิด 
บ้าง  ไม่ ได้ ด้วย เล่ห์ ก็ เอา ด้วย มนต์  ไม่ ได้ ด้วย กล ก็ เอา ด้วย 
คาถา  แสวง หา ด้วย แรง ขับ ของ กิเลส ตัณหา  จึง ไม่ ทัน ได้ 
คำนึง ถึง ศีลธรรม  เป็น การ สูญ เปล่า ทั้ง สอง ทาง  ทาง ธรรม 
ก็ เสีย หาย แล้ว  ทาง โลก ก็ เสีย หาย อีก 

การ แสวง หา จาก ภาย นอก นั้น จึง ไม, ได้ ผลดี เท่า 
ที่ ควร 
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ชะตา ชีวิต 

คน ใน โลก นี้แม้ จะ อยู่ ใน ภาวะ แวด ล้อม เดียว กัน 

ใน เวลา ที่ ไม่ ต่าง กัน  แต่ บาง คน กลับ ได้ รับ สิ่ง ดีมี สุข 

บาง คน กลับ ได้ รับ แต่ ความ ยาก จน เป็น ทุกข์ 

มี ความ แตก ต่าง กัน มาก มาย  ผู้รู้ย่ อม เข้า ใจ ดี ว่า 

นั่น ล้วน แต่ เป็น ผล ที่ เกิด จาก ใจ ตน เอง ทั้ง สิ้น 

ผูไม่ รู้ ย่อม ถือ ว่า เป็น ชะตา ชีวิต ที่ ลิขิต มา แล้ว 

อย่าง แก้ไข ไม่ ได้  หา รู้ ไม่ ว่า ก็ ทุก สิ่ง เกิด จาก ใจ ตน เอง 

แล้ว ทำไม ตน เอง จะ แก้ไข ไม่ ได้ เล่า 

ครอบ ครัว ใด สร้าง สม แต่ ความ ดี งาม 

ไม่ เพียง แต่ หัว หน้า ครอบ ครัว เท่า นั้น 

ที่ จะ ได้ เสวย ผล แห่ง กรรมดี นั้น  แม้ แต่ ลูก หลาน 

เหลน โหล นก็ จะ พลอย ได้ เสวย ผล แห่ง กรรมดี นั้น ด้วย 

วิเคราะห์ ดู ให้ ดี แล้วจะ เห็น ได้ ว่า 

ขะ ตา ชีวิต ไม่ สามารถ ควบ คุม มนุษย์ ไวิ ได้ เสมอ ไป 

จิต ใจ มนุษย์ สำคัญ กว่า  จิต ใจ ที่ดี งาม 

ย่อม กระทำ แต่ สิ่ง ที่ดี งาม และ ได้ รับ ผล ที่ดี งาม 

ผู้มี จิต ใจ ทราม ย่อม กระทำ แต่ สิ่ง ที่ เลว ทราม และ ได้ ผล ที่ ทราม 
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กาย ช่วย เหลือ ผู้ อื่น 


รู้จัก ใช้ แรง กาย ช่วย เหลือ ผู้ อื่น แทน แรง เงิน ที่ ตน ขาด แคลน 

ไม่ คอย คิด ที่ จะ ให้ ผู้ อื่น มา ช่วย ตน 

แต่ ไม่ รังเกียจ ที่ จะ ช่วย ผู้ อื่น 

ตั้ง หน้า ทำ มา หา กิน หนัก เอา เบา สู้ 

อด ออม ถนอม ตน ไม่ นาน นัก 

คน จน ก็ จะ กลาย เป็น คน รวย  คน รวย ก็ จะ ไม่ จน 
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อายุ ยน 


แม้ อายุ สั้น อายุ ยาว ก็ เช่น กัน 

ถ้า เรา ไม่ เชื่อ ว่า ชะตา ชีวิต ได้ ลิขิต ให้ เรา มี อายุ สั้น 

เรา ก็ จะ ไม่ พะวง ถึง ความ ตาย  ตั้ง หน้า ประกอบ กรรมดี 

ไม่ ใช่ รอ ความ ตาย ไป วัน หนึ่งๆ 

ผู้ที่เ ชื่อ ว่า ชะตา ชีวิต ได้ ลิขิต มา ให้ อายุ ยืน 

ก็ จะ ทะนง ตน ว่า ยัง มี ชีวิต อีก ยาว นาน เกิด ความ ประมาท 

เกียจ คร้าน ที่ จะ ประกอบ กรรมดี  ผัด วัน ประกัน พรุ่ง 

ดื่ม สุรา  นารี  เล่น พาชี  กีฬา บัตร  เผา ผลาญ ชีวิต ไป ทุก วัน 

อายุ จัก ยืน นาน ไป ได้ อย่าง ไร 
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การ ฟิก ฝน ตน เอง 


ความ ชั่ว ร้าย มิ ได้ อยู่ ที่ ความ รวย ความ จน 
มิ ได้ อยู่ ที่ ความ มี อายุ ยืน หรือ อายุ สั้น 
ความ สุข ความ ทุกข์ นั้น 

I  ๕ '1 บุ  1  1 สุ 

ย่อม ขน อยู่ ท เรา จะ สามารถ ประกอบ คุณ งาม ความ ด 

ได้ มาก น้อย เท่าใด ต่าง หาก เล่า 

การ ขิก ฝน ตน เอง ให้ ประกอบ กรรมดี นั้น 

ย่อม เป็น การ สั่งสม บุญ บารมี โดย แท้ 
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อ ยาย ดม น 


ขอ ให้ ลูก จำ ไว้ ว่า แม้ ลูก จะ มี บุญ วาสนา ชะตา สูง 
ก็ อย่า ยึด มั่น ว่า จะ เป็น เช่น นี้ ตลอด เสมอ ไป 
อาจ จะ มี วัน ที่ ตก ตํ่า ลง ได้  ถ้า ลูก ไม่ รู้จัก การ ระวัง ตัว 
ยาม ใด ที่ ลูก รู้สึก ชีวิต มี แต่ ความ ราบ รื่น 
ปลอด โปร่ง  สะดวก สบาย ไป เสีย ทุก สิ่ง 
ลูก ก็ อย่า ยึด มั่น ว่า จะ เป็น เช่น นั้น ตลอด ไป 
อาจ จะ มี วัน ที่ ต้อง ประสบ ความ ยุ่ง ยาก 
เดือด ร้อน  ถ้า ลูก ไม่ ตั้ง ตน อยู่ ใน ศีลธรรม อยู่ เสมอ 
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ลก ธรรม 


ยาม ใด ที่ ลูก ได้ รับ ยศ ถา บรรดา ศักดี้ อัน สูง ส่ง 

ลูก ก็ อย่า ยึด มั่น ใน โลกธรรม นั้น ว่า จะ แน่น อนเ สมอ ไป 

ต้อง เตือน สติ ตน เองอยู่ เสมอ ว่า 

สัก วัน หนึ่ง ยศ ศักดี้ ชื่อ เสียง เงิน ทอง และ ความ สุข ทั้ง มวล 

อาจ จะ พัง พินาศ ไป ใน พริบ ตา เดียว ก็ ได้ 

ถ้า ลูก ไม่ หมั่น ประกอบ ศวา มดี ให้ ยิ่งๆ  ขึ้น ไป 

แม้ ลูก จะ มี ความ รู้ ความ สามารถ เพียง ใด 

ก็ จง อย่า ทะนง ตน ว่า ใคร ก็สู้ ไม่ ได้ 

ลูก จะ ต้อง หมั่น ฟิก ฝน เพื่อ ให้ ความ รู้ นั้น แตก ฉาน ยิ่ง ขึ้น 

ถ้า ลูก ทำ ได้ เช่น นี้  ลูก ก็ จะ เป็น ผู้ที่มี คุณธรรม อัน สูง ส่ง 
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ราย ชื่อ ผู้ ร่วม จัด พิมพ์ หนังสือ  อม ต วาจา 

พระ ธรรม เสนาบดี  เจ้า อาวาส วัด พระ ธาตุ ดอย สุ เทพ 
ราชวรวิหาร 

พระ ศรี สุ ธรรม เวที  ผู้ ช่วย เจ้า อาวาส วัด พระ ปฐม เจดีย์ 
ราช วรมหาวิหาร 

พล. อ. ธง ชัย  -  คุณ ศ ยา รักษ์  เกื้อ สกุล 

พล. อ. ป มุข  อุทัย ฉาย 

ครอบ ครัว คุขะ 

พ. อ. พร ประ สิทธึ๋  กลํ่า สมบัติ 

พล. อ. ต. จิรวั ฒน์  -  ผศ. ดร. สุทธี พร  มูล ศาสตร์ 

พล. ต. ณ์ฏฐ์ สิทธึ๋  ละ แมน ชัย 

พ. อ. อดิ เทพ  มโน การ 

พ. อ. ปิย ะ มิตร  พล เยี่ยม  และ ครอบ ครัว 

ครอบ ครัว สุข สยาม 

คุณ สุ พจน์  ธูป แพ 

อาจารย์ นวล ฉวี  คุ้ม ประยูร 

คุณ สุร ชัย  เชื้อ เล็ก 

คุณ เพชร รัตน์  สุทธิ พง ษ์ไก วัล 

คุณ นิต ยา  สุทธิ พงษ์ ไก วัล 

คุณ ณัฐรุ จา  สุทธิ พงษ์ ไก วัล 

นาย พงศ์ สัน ท์-พ .ต. ท. หญิง  รัต นา-ด. ช. จิตร ภา นุ  ละ มูน กิจ 
คุณ จริยา  กสิ วิทย์ อำนวย 
จ. ส. อ. กฤษฎา  -  นาย ณรงค์ พงศ์ 
นาย พงศ์ ภ วัน  คช เกตุ 
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๒๐.  คุณ ชำ เรือง  ปีน นาค  (เจ๊ อ้วน กะหรี่ ปับ) 

๒๑.  คุณ สุว รรณี  เต ชะ เพิ่ม ผล 
๒๒.  คุณ เกรียง คัก ดี้  คุณ พิมพ์ ไท  นุช ลำยอง 
๒๓.  คุณ ภูว เดช  -  คุณ วิภา ดา  เต ชะ เพิ่ม ผล 
๒๔.  คุณ ชะลอ  มาก จุ้ย 
๒๔.  อาจารย์ บัว เกศ แก้ว  เจียร ศรี วิมล 
๒๖.  คุณ อวย พร  -  นาย วศิน  -  นาย วสี  อัม โร สถ 
๒๗.  คุณ พร ทิพย์  -  คุณ กมล า ลักษณ์  ตั้ง นิมิต มงคล 
และ ครอบ ครัว 
๒๘.  คุณ มาลี  ศรี ศักดี้ 
๒๙.  คุณ เสริม วุฒิ  สุวรรณ โรจน์ 
๓๐.  คุณ เกรียง ศักดี้  วรร ธะ มานี 
๓๑.  คุณ สุรศั กด  คง วงศ์ สิริ พร 
๓๒.  คุณ นิพัท ร์  นิพัท ร์วร กานต์ 
๓๓.  คุณ นิ่มนวล  -  คุณ พ ยนต์  เทียน ประเสริฐ 
๓๔.  คุณ รัฐ พงษ์  เถา มณี 
๓๔.  พระ ครู วิจิตร  วีร การ 
๓๖.  ร. ต. บัญญัติ  เขต รัมย์ 
๓๗.  คุณ สก นธ์ศั กดี้  มัก พิมล 
๓๘.  คุณ วัน เพ็ญ  คิด นา 
๓๙.  น. ท. แจ่ม  หิน แก้ว 
๔๐.  คุณ ว รา ภรณ์  จิ้วตั้ น 
๔๑.  คุณ กร คิริ  วร รณ นิยม 
๔๒.  คุณ ธัช พล  วร รณ นิยม 


อม ต วาจา  คุณ กำ แห่ง อีวิถ 


*  กอง ทุน  ศ. คิลา แลง  * 

บัญชี ธนาคาร ไทย พาณิชย์ 

เลข ที  ๐๑๘- ๒๔๙๐๗๑- ๔ 
ออม ทรัพย์  สาขา บาง กระบือ 
โทรศัพท์  ๐๘- ๑๑๒๓- ๘๗๙๑  แฟกซ์  ๐- ๒๒๔๑- ๐๑๙๑ 


วัน คืน ล่วง ไป  ๆ 

ชีวิต สัตว์ ทั้ง หลาย ใน โลก นี้ก็พ ลอย ล่วง ไป ด้วย 
เพราะ ฉะนั้น สาธุชน จง อย่า ได้ ละเลย 

คำ สอน ของ พระ พทธ เจ้า  .ฒ 


